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ASISTENCIA AL COLABORADOR

Tu calidad de vida y bienestar son importantes

Consejo Nacional
de la Industria Maquiladora
y Manufacturera de Exportacién, A.C.

jHola! Queremos presentarte este beneficio

Sabemos que la vida laboral y personal estan en constante relaciéon y muchas veces, aunque se hagan esfuerzos por man-

tener ambos ambitos separados y sin problemas, los conflictos que ocurren en el hogar influyen en el trabajo y viceversa.

Es por esto que tu empresa decidié implementar esta herramienta que ayuda a preveniry solucionar dificultades de la vida.

Un beneficio para ti y tu familia.

Los profesionales del PAC estan capacitados para ayudar a
resolver cualquier situacion en la que tu y tu familia nece-
siten la ayuda y orientacién de un psicélogo, un abogado,
un contador y/o nutricionista.

» Orientacion
Psicologica

Conflictos de pareja y relacionales.

Crianza y educacion de hijos. Familias ensambladas.
Cambios de estado de animo: tristeza, angustia, etc.
Estrés, temores, ansiedad y problemas de sueno.

Asistencia en situaciones de crisis y duelo.

Abuso y/o dependencia de alcohol, drogas y tabaco.

Asistencia presencial y online hasta 6 sesiones por
tema planteado.
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Contratos de alquiler. Compra-venta de inmuebles.
Familia: separacion, pensioén alimenticia, adopcion.
Dudas sobre derechos del consumidor.

Accidentes de transito, seguros, multas.
Cuestiones relacionadas al area legal-penal.

Sucesiones, herencias.

Se excluyen de la cobertura del servicio las consultas legales
laborales y representacion legal.

® 800702 6701

*(55) 5615 8500 numero alternativo con costo
@ eapconsultas@eaplatina.com

Accesos al Servicio

Asistencia profesional gratuita
y estrictamente confidencial.

Tu empresa no recibirad informacién sobre quiénes consul-
tan ni por qué motivos lo hacen. La confidencialidad nos
permite una relacion de mutua confianza.

» Asistencia
Financiero-Contable

Dudas sobre temas impositivos de personas fisicas.
Informacion para refinanciacion de deudas.

Manejo del presupuesto familiar.

Informacion para obtencién de créditos y préstamos.

Temas previsionales.

Dudas relacionadas a jubilacion o retiro.

Se excluyen de la cobertura del servicio las consultas
a personas juridicas.

» Consejeria
Nutricional

Sobrepeso y obesidad.

Planes de alimentacion saludable.

Cambio de habitos. [w] [w]
Diabetes. Presion alta. o
Dislipidemias. E ; T
Asistencia telefénica hasta Descargala

3 sesiones por tema planteado. App de +Bienestar
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